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. Was will ich fur mich lernen?

Wo in meinem Leben will ich weiter kommen?
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Welche Erlebnisse haben mich kirzlich an meine Grenzen oder aus dem Gleich-
gewicht gebracht? Weshalb?
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Wenn Sie sich jetzt vorstellen, dass ein alter Ozeandampfer ohne Navigations-
system auf den Eisberg auffahrt, wo trifft es diesen zuerst?
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Wo habe ich Erfahrungen gemacht, die mich oder andere in Schwierigkeiten
brachten? Was hat dazu gefuhrt?
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Wo meldet sich mein Kérper bei Stress normalerweise zuerst? Was nehme ich
dabei wahr?
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Welche Mdoglichkeiten zur beruflichen oder personlichen Weiterentwicklung bietet
meine aktuelle Tatigkeit?
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Woran spure ich, dass es einem Arbeitskollegen schlecht geht?

Wie reagiere ich darauf meistens?
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In welcher Situation habe ich das letzte Mal gespurt, dass ich auf dem richtigen
Weg bin?
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Mit welchen Fahigkeiten kann ich dazu beitragen, meinem (Arbeits-)Umfeld zu
dienen? Was treibt mich dabei an?
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Auf welchen Wahrnehmungsebenen nimmt unser Marchenheld schwierige
Situationen wahr?

Auf welchen Wahrnehmungsebenen bewege ich mich selber vorwiegend?
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Was kodnnte das fur mich heissen?
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Wie glauben Sie, haben Gefihl, Intuition und Instinkt unseren Helden in seinem
Verhalten beeinflusst ?
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